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English

Intended Purpose

Asonor reduces or stops heavy snoring
with the aim to reduce the incidence of
sleep apnea.

Asonor is recommended for treatment
of snoring and dry mucous membranes
in the throat.

Clinically documented effect.

See more on www.asonor.com

What causes snoring?

Snoring arises when breathing is
obstructed. This can be caused by a
cold or an anatomical irregularity in the
nose or throat. The most common cause
of snoring appears when the muscles

in and around the throat relax when

you sleep. The opening in the throat
becomes narrow, and air has difficulty

in passing. As the body requires air to
the lungs, the air intake speed increases.
Pressure in the throat increases, and the
uvula and soft palate begin to vibrate.
The noise produced by these vibrations
is called snoring.

How does Asonor® work?

Asonor® removes the main cause of
snoring. Asonor® lubricates and softens
the mucous membrane. This means that
breathing is not disturbed in any way,
and that your mouth will not be as dry in
the morning.

Direction for use

Asonor® solution is used every evening
before bedtime. Tilt the head back, and
pump 4 to 6 times in each nostril, until
you can feel the solution in your throat.
To achieve the best resullts, it is very
important that the solution reaches and
coats the mucous membrane of the
throat, see illustration and QR code.

Do not eat or drink after intake of
Asonor®.

In some cases, the product must be
used 1-2 weeks before the desired result
is achieved. For long term use. Can be
used by pregnant and lactating women.

Ingredients

Polysorbate 80, Glycerol 85%, Sodium
Chloride, Disodium Edetate, Purified
water, Potassium Sorbate 0.15%.

Contents
1 bottle Asonor® contains 1.014 fl oz (30
ml), sufficient for 1 month of use.

Storage conditions
Store between 5-25°C. Product should
be used within 3 months from opening.

Precautions

Keep out of reach of children.

If Asonor® does not relieve your heavy
snoring and you have symptoms of
hypertension (tiredness, headache and
dizziness) or sleep apnea, you should
contact your physician.

Reporting of incidents

If a serious incident has occurred while
using Asonor, please report the event to
TannerMedico A/S and to your national
authority.

Asonor® is a registered trademark

Eesti/Estonian

Sihtotstarve

Asonor vahendab voi peatab tugeva
norskamise eesmérgiga vahendada
uneapnoe esinemissagedust.

Asonori soovitatakse kasutada norskami-
se ja kurgu limaskestade kuivuse raviks.
Kliiniliselt dokumenteeritud toime.

Vaata ldhemalt www.asonor.com

Mis pdhjustab norskamist?
Norskamine tekib siis, kui hingamine

on takistatud. Selle pohjuseks voib olla
nohu v6i anatoomiline ebakorraparasus
ninas voi kurgus. Kéige sagedasem
norskamise pdhjus ilmneb siis, kui kori
ja selle tmbruse lihased I6tvuvad maga-
mise ajal. Ava kurgus muutub kitsaks ja
©hu liikumine on takistatud. Kuna keha
vajab kopsudesse 6hku, suureneb dhu
sisselaskekiirus. Rohk kurgus suureneb
ning uvula ja pehme suulae hakkavad
vibreerima. Nende vibratsioonide tekita-
tud miira nimetatakse norskamiseks.

Kuidas Asonor® toimib?

Asonor® eemaldab norskamise peamise
pohjuse. Asonor® mérib ja pehmendab
limaskesta. See téhendab, et hingamine
ei ole kuidagi hairitud ja suu ei ole
hommikul nii kuiv.

Kasutusjuhend

Asonor® lahust kasutatakse igal Shtul
enne magamaminekut. Kallutage pea
taha ja pumbake 4-6 korda mdlemasse
ninas6ormesse, kuni tunnete lahust
kurgus.

Parimate tulemuste saavutamiseks on
véga oluline, et lahus jouaks ja kataks
kurgu limaskesta, vt illustratsiooni ja
QR-koodi.

Arge s66ge ega jooge pérast Asonor®
votmist.

Ménel juhul tuleb toodet kasutada
1-2 nadalat enne soovitud tulemuse
saavutamist.

Pikaajaliseks kasutamiseks. Sobib
kasutamiseks rasedatele ja ir

Espagne/Spain

Dansk/Danish

Anvendelse

Asonor reducerer eller fierner kraftig
snorken med henblik pa at reducere
forekomst af sevnapno.

Asonor anbefales til behandling af snor-
ken og torre slimhinder i halsen.

Klinisk dokumenteret effekt.
Se mere p& www.asonor.com

Hvad forarsager snorken?

Snorken opstér, nér vejrtraekning
hindres. Dette kan skyldes forkolelse
eller en anatomisk uregelmaessighed i
naesen eller halsen. Den hyppigste &rsag
skyldes, at musklerne i sveelget afslap-
pes ved sovn. Halsdbningen forsnaevres
og luften har sveert ved at passere. Nar
kroppen har brug for luft il lungerne,
oges hastigheden i luftindtaget. Trykket i
svaelget oges, medferer, at drebelen og
den blade gane vibrerer. Det er den stoj,
vi kender som snorken.

Hvordan virker Asonor®?

Asonor® fierner hovedarsagen til
snorken. Asonor® smerer og bledgor
slimhinderne. Séledes vil vejrtraekning
kunne ske uhindret, og munden vil ikke
foles sé& tor om morgenen.

Brugsanvisning

Asonor® anvendes dagligt fer sengetid.
Boj hovedet tilbage og pump derefter 4-6
gange i hvert naesebor, indtil oplesningen
meerkes i svaelget. Bemaerk at oplos-
ningen skal kunne maerkes i svaelget,

da virkningen opnas her. Se illustration
og QR kode.

Undgé at spise og drikke efter indtagelse
af Asonor®.

I nogle tilfeelde skal produktet anvendes
1-2 uger, for virkningen opnas.

Egnet til langvarig brug. Kan benyttes af
gravide og ammende.

Ingredienser

Polysorbat 80, Glycerol 85%, Natriumk-
lorid, Dinatriumedetat, Destilleret vand,
Kaliumsorbat 0,15%.

Indhold
1 flaske Asonor® indeholder 1,014 fl
02/30 ml, svarende til 1 méneds forbrug.

Opbevaring
Opbevares mellem 5-25 °C. Produktet
skal bruges inden for 3 mdr. efter &bning.

Forholdsregler

Opbevares utilgeengeligt for born.

Hvis Asonor ikke afhjeelper din kraftige
snorken og du oplever utilpashed i form
af treethed, hovedpine og svimmelhed,
der kan vaere symptomer pé forhojet
blodtryk, eller oplever du tilfeelde af
sevnapno, ber du sege laege.

Indrapportering af utilsigtede haendelser
Hvis du oplever utilsigtede haendelser,
bedes du indberette det til TannerMedico
A/S og lzegemiddelstyrelsen.

Asonor® er et registreret varemaerke.

Pycckuit/Russian

LieneBoe HasHaueHue

ACOHOP yMeHbILAeT Uu Npekpaliaet
CUNbHBIN XPan C Liefbo CHIKEHWA YacToTbl
anHo BO CHe.

ACOHOP peKoMeHaYyeTCA ANA NIeYeHus Xpana
1 CYXOCTU CAM3MCTBIX 06OMI0YEK B roprie.
KnuHnuecku nopTeepxaeHHbIN 3GdeKT.
CmoTpuTe Gonblue Ha Www.asonor.com

Yro BbI3bIBaET Xpan?

Xpan BO3HWKaeT Npu 3aTPyAHEHHOM AibiXa-
HUK. ITO MOXeT BbiTb BbI3BaHO NPOCTYAON
W1 aHaTOMIUYECKOM aHoManueil Hoca unn
ropna. Hauonee pacnpocTpaHeHHas npu-
UMHa Xpana BO3HUKAET, KOrAa MblLuLibl ropna
1 BOKPYT HEro pacciabnaioTca Bo Bpems
CHa, OTBepCTIE B rop/ie CY)XaeTcs, 1 BO3fyX
MPOXOANT C TPYAIOM. [OCKOMbKY OpraHu3my
TpebyeTca BO3AYX B NErKue, CKOPOCTL
NoCTyNNeHIA BO3/lyXa yBENNUMBAETCA.
[laBneHvie B ropnie BO3pacTaer, A3bl4oK

M MArKOe He6O HaumHaloT BUGPUPOBaATL.
Wym, np 17 STUMKN

Ha3bIBaeTCA Xpanom.

Kak gencrByer AcoHop'?

ACOHOP' YCTPAHAET OCHOBHYIO MPUUMHY
Xpana. ACOHOP' CMa3blBaeT 1 cMArvaeT
CAM3MCTYI0 06OMOUKY. ITO O3HAYaeT, YTo

Asonor reduce o detiene los ronquidos
fuertes con el objetivo de reducir la
incidencia de la apnea del suefio.
Asonor se recomienda para el tratamien-
to de los ronquidos y de la sequedad de
las membranas mucosas de la garganta.
Efecto clinicamente documentado.
Consulte mas informacién en
www.asonor.com

¢Qué causa los ronquidos?

Los ronquidos surgen cuando se obstru-
ye la respiracion. La causa puede ser un
resfriado o una irregularidad anatémica
en la nariz o la garganta. La causa més
comun de los ronquidos aparece cuando
los musculos de la garganta y sus
alrededores se relajan mientras usted
duerme. La abertura de la garganta se
estrecha y el aire tiene dificultades para
pasar. A medida que el cuerpo requiere
aire a los pulmones, la velocidad de
entrada de aire aumenta. La presion

en la garganta aumenta, y la tvula y el
paladar blando comienzan a vibrar. El
ruido producido por estas vibraciones se
llama ronquido.

¢Coémo funciona Asonor®?

Asonor® elimina la principal causa de los
ronquidos. Asonor® lubrica y ablanda

la membrana mucosa. Esto significa
que la respiracion no se ve perturbada
de ninguna manera, y que su boca no
estara tan seca por la mafiana.

Instrucciones de uso

La solucién Asonor® se utiliza todas las
noches antes de acostarse. Incline la
cabeza hacia atras y bombee de 4 a 6
veces en cada fosa nasal, hasta que
pueda sentir la solucion en su garganta.
Para conseguir los mejores resultados,
es muy importante que la solucién
alcance y recubra la membrana mucosa
de la garganta, véase la ilustracion y el
cédigo QR.

No coma ni beba después de la ingesta
de Asonor®.

En algunos casos, el producto debe
utilizarse entre 1y 2 semanas antes de
conseguir el resultado deseado.

Para uso a largo plazo. Puede ser utiliza-
do por mujeres embarazadas y lactantes.

Ingredientes

Polisorbato 80, Glicerol 85%, Cloruro de
sodio, Edetato disodio, Agua purificada,
Sorbato de potasio 0,15%.

Contenido

1 frasco de Asonor® contiene 30 ml,
suficiente para 1 mes de uso.

Ci ici de

Almacenar entre 5-25°C. El producto
debe utilizarse dentro de los 3 meses
siguientes a su apertura.

Precauciones

Mantener fuera del alcance de los nifios.
Si Asonor® no alivia sus fuertes ronqui-
dos y tiene sintomas de hipertension
(cansancio, dolor de cabeza y mareos)
0 apnea del suefio, debe ponerse en
contacto con su médico.

Notificacién de incidentes

Si se ha producido un incidente grave
durante el uso de Asonor, notifiquelo

a TannerMedico A/S y a su autoridad

nacional.

Asonor® es una marca registrada

Deutsch/German

Verwendungszweck

Asonor reduziert oder stoppt starkes
Schnarchen und zielt darauf ab, das Auf-
treten von Schlafapnoen zu verringern.
Asonor wird bei Schnarchen und
trockenen Schleimhauten im Rachen
empfohlen.

Klinisch dokumentierte Wirkung. Mehr
dazu unter www.asonor.com

Was verursacht Schnarchen?
Schnarchen tritt auf, wenn die Atmung
behindert wird. Dies kann durch
Erkéltungen oder anatomische Verande-
rungen in der Nase oder im Rachen ver-
ursacht werden. Die haufigste Ursache
fiir Schnarchen ist die beim Schiafen
auftretende Entspannung der Muskeln
im und um den Rachen. Die Offnung des
Rachens verengt sich, und die Luft kann
nur schwer entweichen. Da der Korper
Luft fur die Lunge benétigt, erhéht sich
die Geschwindigkeit der Luftaufnahme.
Der Druck im Rachen nimmt zu und

das Zépfchen und der weiche Gaumen
beginnen zu vibrieren. Das Gerausch,
das durch diese Vibrationen entsteht,
nennt man Schnarchen.

Wie t Asonor®?

HUKOMM 06p He Hapy A,
M YTPOM BO pTy He GyfieT TaKoil CyxocTu.

VIHCTPYKLMA NO NpUMeHeHmIo

PactBOp ACOHOP' MPUMEHSAIOT KaxAbli
Beyep nepep cHom. HaknoHuTe roniosy
Ha3aj 1 HakauuBaliTe oT 4 10 6 pa3 B
Kaxgylo HO37pIo, IOKa He MouyBCTByeTe
pacTeop B ropne.

[LNA BOCTUXKEHNA HAUNYYILINX PE3yNbTaToB
OuUeHb BaXHO, YTOGbI PaCcTBOP AOCTUTAN 1
MOKPbIBa CIN3NCTYIO 0600UKY FopAia, CM.
vnnocTpaumio u QR-kop.

He ewbTe 1 He neitte nocne npnema
AcoHopa'.

B HEKOTOPbIX CTy4asx NPOAYKT HEOBXOANMO
MCMoNb30BaTh 3a 1-2 HefleN 10 AOCTIXKE-
HIA XKeNaemoro pesysbrata.

Ona 0ro 1Cnonb3oBaHMA. MoxHo

naistele.

Koostisained

Poliisorbaat 80, gliitserool 85%, naat-
riumkloriid, dinaatriumedetaat, puhasta-
tud vesi, kaaliumsorbaat 0,15%.

Sisu

1 pudel Asonor® sisaldab 30 ml (1,014
fl untsi), millest piisab 1 kuu jooksul
kasutamiseks.

Sailitamistingimused

Hoida temperatuuril 5-25°C. Toode
tuleb dra kasutada 3 kuu jooksul parast
avamist.

Ettevaatusabinoud

Hoida lastele kéttesaamatus kohas.
Kui Asonor® ei leevenda teie tugevat
norskamist ja teil on hiipertensiooni
stimptomid (vasimus, peavalu ja pea-
ringlus) voi uneapnoe, votke Ghendust
oma arstiga.

Juhtumitest teatamine

Kui Asonori kasutamise ajal on
toimunud tésine kérvaltoime, teavitage
sellest TannerMedico A/S-i ja oma riigi
ametiasutust.

Asonor® on registreeritud kaubamark.

NCnonb30BaTh 6epeMEHHBIM 1 KOPMALYMM
KEHWMHaM.

WHrpeamnenTsi

Monucop6at 80, runuepuH 85%, xnopus
HaTPVA, 3[1eTaT AUHATPUA, OUNLLEHHARA BOfa,
cop6ar kanua 0,15%.

CopepxaHune

1 dnakoH AcoHopa’ copepxut 1,014
PKUAKMX YHLWI (30 Mn), 4TO AOCTaTOYHO ANA
MCNoNb30BaHuA B TeueHue 1 MecAua.

Ycnosua xpaHeHun

XpaHuTb Npun Temnepatype 5-25°C. MpoaykT
CflefiyeT NCMoNb3oBaTh B TeueHue 3 Meca-
L{eB C MOMEHTa OTKPbITUA.

Mepb! npepocTopokHOCTH

XpaHuTe B HEAOCTYMHOM fNA feTelt MecTe.
Ecnu AcoHop’ He obneryaet Batll CUbHbIN
Xpar 1y Bac eCTb CUMMTOMBbI FANEPTOHUN
(ycTanoctb, ronosHas 60/1b 11 rONOBOKpY-
KeHIe) U1 anHO3 BO CHe, Bam crieflyeT
06paTUTLCA K Bpauy.

Coo6weHne 06 NHUMAECHTaX.

Ecnv npu 1cnonb3oBaHni Asonor npouso-
wwen cepbesHbli HUMAEHT, NOXanyicTa, co-
o6wmTe 06 3ToM B KomnaHuto TannerMedico
A/S 11 B Balll HALMOHANbHbIN OpraH.

AcoHop’ ABRAeTCA 3aperncTpupoBa
HOI1 TOProBoil MapKoii.

Asonor® beseitigt die Hauptursache des
Schnarchens. Asonor® befeuchtet und
erweicht die Schleimhaut. Das bedeutet,
dass die Atmung nicht gestort wird und
dass Ihr Mund am Morgen nicht so
trocken ist.

Anwendung

Asonor® wird jeden Abend vor dem
Schlafengehen angewendet. Neigen Sie
den Kopf nach hinten und pumpen Sie 4-
bis 6-mal in jedes Nasenloch, bis Sie die
Losung in Ihrem Rachen spiren kénnen.
Fir eine optimale Wirkung ist es notwen-
dig, dass die Lésung die Schleimhaut
des Rachens erreicht und bedeckt, siche
Abbildung und QR-Code.

Nach der Einnahme von Asonor® diirfen
Sie nicht essen oder trinken.

In manchen Fallen muss das Produkt

1 bis 2 Wochen angewendet werden,
bevor das gewiinschte Ergebnis erzielt
wird.

Zur langfristigen Anwendung geeignet.
Es kann von schwangeren und stillenden
Frauen verwendet werden.

Inhaltsstoffe

Polysorbat 80, Glycerin 85 %, Natrium-
chlorid, Dinatriumedetat, gereinigtes
Wasser, Kaliumsorbat 0,15 %.

Inhalt

1 Flasche Asonor® enthélt 30 ml, 1,014 fl
0z, und reicht fir 1 Monat.
Aufbewahrung

Zwischen 5 und 25°C lagern. Das
Produkt sollte innerhalb von 3 Monaten
nach dem Offnen verwendet werden.
VorsichtsmaBnahmen

AuBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

Wenn Asonor® das starke Schnarchen
nicht lindert und Sie Symptome wie
Bluthochdruck (Miidigkeit, Kopf-
schmerzen und Schwindelgefiihl) oder
Schlafapnoe haben, sollten Sie lhren Arzt
kontaktieren.

Meldung von Vorfillen

Sollte es bei der Anwendung von
Asonor® zu schweren Nebenwirkungen
gekommen sein, wenden Sie sich

bitte an TannerMedico A/S und an Ihre
nationale Behérde.

Asonor® ist eine eingetragene Marke

Nederlands /Dutch

Het Beoogde Doel

Asonor vermindert of stopt zwaar
snurken met als doel slaapapneu te
verminderen.

Asonor wordt aanbevolen voor de
behandeling van snurken en droge
slijmvliezen in de keel.

Klinisch gedocumenteerd effect.
Meer informatie op www.asonor.com

Wat is de oorzaak van snurken?
Snurken ontstaat wanneer de adem-
haling belemmerd wordt. De oorzaak
hiervan kan een verkoudheid of een
anatomische afwijking in de neus of keel
zijn. De meest voorkomende oorzaak van
snurken treedt op wanneer de spieren in
en rond de keel ontspannen tijdens het
slapen. De opening in de keel wordt smal
waardoor er lastig lucht doorheen komt.
Omdat het lichaam lucht naar de longen
nodig heeft, neemt de luchtinlaatsnelheid
toe. De druk in de keel neemt toe en de
huig en het zachte gehemelte beginnen
te trillen. Het geluid dat door deze
trillingen geproduceerd wordt, noem

je snurken.

Hoe werkt Asonor®?

Asonor® voorkomt de belangrijkste
oorzaak van snurken. Asonor® smeert en
verzacht het slijmvlies. Dit betekent dat
de ademhaling op geen enkele manier
verstoord wordt en dat je mond ‘s
ochtends niet zo droog is.

Gebruiksaanwijzing

De Asonor®-oplossing gebruik je iedere
avond voordat je gaat slapen. Kantel je
hoofd achterover en spuit 4 tot 6 keer in
beide neusgaten, totdat je de oplossing
in je keel voelt.

Voor het beste resultaat is het zeer
belangrijk dat de oplossing het slijmvlies
van de keel bereikt en bedekt. Bekijk
hiervoor de illustratie en QR-code.

Niet eten of drinken na het innemen van
Asonor®.

In sommige gevallen moet je het product
1 tot 2 weken gebruiken voordat je het
gewenste resultaat hebt bereikt.

Voor langdurig gebruik. Kan door
zwangere vrouwen en vrouwen die
borstvoeding geven worden gebruikt.

Ingrediénten

Polysorbaat 80, Glycerol 85%, Natri-
umchloride, Dinatriumedetaat, Gezuiverd
water, Kaliumsorbaat 0,15%.

Inhoud

1 fles Asonor® bevat 30 ml (1,014 fl
0z) en is voldoende voor 1 maand
gebruik.

Bewaren
Bewaren tussen 5-25°C. Gebruik binnen
3 maanden na openen.

Preventieve maatregelen

Buiten het bereik van kinderen houden.
Als Asonor® het hevige snurken niet ver-
licht en je symptomen van hypertensie
(vermoeidheid, hoofdpijn en duizeligheid)
of slaapapneu ervaart, neem dan contact
op met een arts.

Melden van incidenten

Als er zich een ernstig incident heeft
voorgedaan bij het gebruik van Asonor,
meld dit dan aan TannerMedico A/S en
aan je nationale autoriteit.

Asonor® is een geregistreerd
handelsmerk

Svenska/Swedish

Ansékan

Asonor minskar eller eliminerar allvarlig
snarkning for att minska férekomsten av
sémnapné.

Asonor rekommenderas for behandling
av snarkning och torra slemhinnor i
halsen.

Kliniskt bevisad effekt.
Se mer pa www.asonor.com

Vad orsakar snarkning?

Snarkning uppstér nar andningen
hindras. Detta kan bero pa en forkylning
eller en anatomisk oregelbundenhet i
nasa eller svalg. Den vanligaste orsaken
&r att musklerna i halsen slappnar av
under sémnen. Halsdppningen blir
smalare och Iuft har svart att passera
igenom. N&r kroppen behdver luft till
lungorna 6kar hastigheten pa luftintaget.
Trycket i svalget 6kar, vilket far uvula och
den mjuka gommen att vibrera. Det har
&r ljudet vi kdnner som snarkning.

Hur fungerar Asonor®?

Asonor® tar bort huvudorsaken till
snarkning. Asonor® smérjer och mjukar
upp slemhinnorna. Darmed kommer
andningen att kunna ske obehindrat, och
munnen kommer inte att kédnnas sa torr
pa morgonen.

Anvindningsinstruktioner

Asonor® anvands dagligen fore sang-
géendet. Boj huvudet bakat och pumpa
sedan 4-6 génger i varje nasborre tills
I6sningen kénns i halsen. Observera att
I6sningen méaste kannas i halsen, efter-
som effekten uppnas hér. Se illustration
och QR-kod.

Undvik att 4ta och dricka efter att ha
tagit Asonor®.

| vissa fall maste produkten anvandas i
1-2 veckor innan effekten uppnés.
Lamplig for langvarig anvandning. Kan
anvéndas av gravida och ammande
kvinnor.

Ingredienser

Polysorbat 80, Glycerol 85%, Natrium-
klorid, Dinatriumedetat, Destillerat vatten,
Kaliumsorbat 0,15%.

Innehall
1 flaska Asonor® innehéller 1.014 fl 0z/30
ml, motsvarande 1 mé&nads konsumtion.

Lagring

Férvaras mellan 5-25 °C. Produkten
méste anvandas inom 3 ménader efter
Gppnandet.

Forsiktighetsatgirder

Férvara utom rackhall for barn.

Om Asonor inte lindrar din svara
snarkning och du upplever obehag i form
av trétthet, huvudvark och yrsel, vilket
kan vara symtom pa hégt blodtryck, eller
om du upplever fall av sémnapné bor du
soka lékare.

Rapportering av olyckshéndelser
Om du upplever oavsiktliga handelser,
vénligen rapportera det till TannerMedico
A/S och den danska lakemedelssty-
relsen.

Asonor® ir ett registrerat varumirke.



Italiano/Italian

Destinazione d’uso

Asonor riduce o blocca il russamento pe-
sante con 'obiettivo di ridurre lincidenza
dell’apnea notturna.

Asonor & raccomandato per il tratta-
mento del russamento e della secchezza
delle mucose della gola.

Effetto clinicamente documentato. Mag-
giori informazioni su www.asonor.com

Qual & la causa del russare?

Il russamento ha luogo quando la
respirazione & ostruita. Cio puo essere
causato da un raffreddore o da un’irre-
golarita anatomica del naso o della gola.
La causa pitt comune del russare ha a
che fare con il rilassamento, durante il
sonno, dei muscoli dentro e intorno alla
gola. L’apertura nella gola si restringe e
I'aria fatica a passare. Man mano che il
corpo richiede aria ai polmoni, la velocita
di aspirazione dell’aria aumenta. La
pressione nella gola cresce e sia I'ugola
che il palato molle iniziano a vibrare. Il
rumore prodotto da queste vibrazioni si
chiama russare.

Come funziona Asonor®?

Asonor® rimuove la causa principale del
russamento. Asonor® lubrifica € ammor-
bidisce la mucosa. Come conseguenza,
la respirazione non sara disturbata in
alcun modo e la tua bocca non sara
secca al mattino.

Istruzioni per Puso

La soluzione Asonor® va usata ogni

sera prima di coricarsi. Inclina la testa
allindietro e pompa da 4 a 6 volte in
ciascuna narice, finché non sentirai la
soluzione in gola.

Per ottenere i migliori risultati, & molto
importante che la soluzione raggiunga

e ricopra la mucosa della gola, vedi
illustrazione e codice QR.

Non mangiare o bere dopo I'assunzione
di Asonor®.

In qualche caso, & necessario utilizzare il
prodotto 1-2 settimane prima di ottenere
il risultato desiderato.

Per uso a lungo termine. Puo essere
utilizzato da donne in gravidanza e in
allattamento.

Ingredienti

Polisorbato 80, glicerolo 85%, cloruro di
sodio, edetato disodico, acqua depurata,
sorbato di potassio 0,15%.

Un flacone di Asonor® contiene 30 ml
(1.014 fl oz) di soluzione, sufficienti per
un mese di utilizzo.

Modalita di conservazione

Il prodotto va conservato a una tempe-
ratura tra 5 e 25° C e utilizzato entro 3
mesi dall’apertura.

Precauzioni

Tenere fuori dalla portata dei bambini.
Se Asonor® non allevia il tuo russare
pesante e accusi sintomi di ipertensione
(stanchezza, mal di testa e vertigini) o
apnea notturna, contatta il tuo medico.

Segnalazione di incidenti

Se si & verificato un incidente grave
durante I'utilizzo di Asonor, segnala
I'evento a TannerMedico A/S e alla tua
autorita nazionale.

Asonor® & un marchio registrato

Suomalainen/Finnish
Sovellus

Asonor véhentsé tai poistaa vakavan
kuorsauksen véhentéékseen uniapnean
ilmaantuvuutta.

Asonoria suositellaan kuorsauksen ja
kurkun limakalvojen kuivumisen hoitoon.

Kliinisesti todistettu vaikutus. Katso liséa
osoitteessa www.asonor.com

Mika aiheuttaa kuorsauksen?
Kuorsausta ilmenee, kun hengitys on
estynyt. TAma voi johtua flunssasta tai
anatomisesta epasaanndllisyydesta
nenéssa tai kurkussa. Yleisin syy on se,
ettéd kurkun lihakset rentoutuvat unen
aikana. Kurkun aukko kapenee ja ilman
on vaikea kulkea I4pi. Kun keho tarvitsee
iimaa keuhkoihin, iimanottonopeus kas-
vaa. Paine nielussa kasvaa, jolloin uvula
ja pehmeé kitalaki tarisevat. Tamé on
melu, jonka tunnemme kuorsaukseksi.

Miten Asonor® toimii?

Asonor® poistaa kuorsauksen pagasialli
sen syyn. Asonor® voitelee ja pehment&a
limakalvoja. N&in hengitys voi tapahtua
esteettd, eikd suu tunnu niin kuivalta
aamulla.

Kéyttoohjeet

Asonor® kéytetaan paivittain ennen
nukkumaanmenoa. Taivuta paata
taaksepéin ja pumppaa sitten 4-6 kertaa
kumpaankin sieraimeen, kunnes liuos
tuntuu kurkussa. Huomaa, etta ratkaisun
téytyy tuntua kurkussa, koska vaikutus
saavutetaan tailla. Katso kuva ja
QR-koodi.

Vilta sydmista ja juomista Asonor®-hoi-
don jalkeen.

Joissakin tapauksissa tuotetta on kay-
tettdva 1-2 viikkoa ennen kuin vaikutus
saavutetaan.
Soveltuu pitkdaikaiseen kayttoon. Voi
kéyttéa raskaana oleville ja imettaville
naisille.

Ainesosat

Polysorbaatti 80, glyseroli 85%,
natriumkloridi, dinatriumedetaatti, tislattu
vesi, kaliumsorbaatti 0,15%.

Siséllys
Yksi Asonor®-pullo siséltaa 1,014 fl 0z/30
ml, miké vastaa 1 kuukauden kulutusta.

Varastointi
Séilyta 5-25 °C. Tuote on kaytettava 3
kuukauden kuluessa avaamisesta.

Varotoimenpiteet

Pit&a poissa lasten ulottuvilta.

Jos Asonor ei helpota vaikeaa kuorsaus-
tasi ja koet epdmukavuutta vasymyksen,
paansaryn ja huimauksen muodossa,
jotka voivat olla oireita korkeasta
verenpaineesta, tai jos sinulla on unia-
pneatapauksia, sinun on kaannyttava
|a&karin puoleen.

Raportointi onnettomuuksista

Jos kohtaat odottamattomia tapahtumia,
ilmoita siita TannerMedico A/S:lle ja
Tanskan lagkevirastolle.

Asonor® on rekisterdity tavaramerkki.

Limba romana/Romanian

Scopul propus

Asonor reduce sau opreste sforaitul greu
cu scopul de a reduce incidenta apneei
de somn.

Asonor este recomandat pentru
tratamentul sforéitului si a mucoaselor
uscate din gat.

Efect documentat clinic.
Vezi mai multe pe www.asonor.com

Ce cauzeaza sforaitul?

Sforaitul incepe cand respiratia este
obstructionata. Aceasta poate fi cauzata
de o raceala sau de o neregularitate in
nas sau gat. Cu toate acestea, cea mai
comuna cauza a sforaituluieste aceea ca
muschii din interiorul si din jurul gatului
se relaxeaza prea mult in timpul som-
nului. Aceasta duce la ingustarea cailor
respiratorii si aerul intampina dificultati
in circulatie.

Cum avem nevoie constant de aceeasi
cantitate de aer in plamani, aerul care
circula isi mareste viteza. Presiunea din
gat creste si atat lueta, cat si bolta pala-
tine incep sa vibreze. Zgomotul produs
de aceste vibratii se numeste sforait.

Cum actioneaza Asonor?

Picarturile de nas Asono rindeparteaza
principala cauza a sforaitului. Asonor
unge si inmoaie mucoasele, intinde usor
musculature gatului. Asta inseamna ca
respiratia nu este impiedicata in nici un
fel si gura dumneavoastra nu va mai fi
asa de uscata dimineata.

Instructiuni de folosire

Solutia Asonor® se foloseste in fiecare
seara inainte de culcare. inclina capul pe
spate sipompeaza de 4 pana la 6 ori in
fiecare nard, pana cand poti simti solutia
n gat..Pentru a obtine cele mai bune
rezultate, este foarte

important ca solutia sa ajunga si si sa se
depuna pe mucoasa membrane gatului.,
vezi ilustratia si codul QR.

Nu mancati si nu beti dupa administrare
Asonor®

.In unele cazuri, produsul trebuie sa

fie folosit cu 1-2 sdptamani inainte de
rezultatul dorit.

Pentru utilizare pe termen lung. Poate

fi utilizat de femeile insarcinate si care
alapteaza.

Ingrediente

Polisorbat 80, Glicerol 85%, Clorura de
Sodiu, edetat disodic, purificat

apa, sorbat de potasiu 0,15%.

Cuprins

1 flacon Asonor® contine 1,014 fl
oz (30ml), suficient pentru 1 luna de
utilizare.

Conditii de depozitare
A se pastra intre 5-25°C. Produsul ar
trebui folosit in 3 luni de la deschidere.

Precautii

A nu se lasa la indemana copiilor.

Daca Asonor® nu va amelioreaza
greutatea sforaitului si aveti simptome de
hipertensiune arteriala oboseala, dureri
de cap si ameteli) sau apnee in somn, ar
trebui contactat medicul dumneavoastra.

Raportarea incidentelor

Dacé a avut loc un incident grav in timp
cefolositi Asonor, va rugam sa raportati
evenimentul catreTannerMedico A/S si
catre ANMDM din Romania.

Asonor® este o marca inregistrata
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LatvieSu/Latvian

Paredzétais mérkis

Asonor samazina vai aptur smagu
krak$anu ar mérki samazinat miega
apnojas biezumu.

Asonor ieteicams lietot kraksanas un
sausas rikles glotadas arstésanai.

Kiiniski dokumentéts efekts.
Skatit vairak www.asonor.com

Kas izraisa kraksanu?

Krak$ana rodas, kad tiek traucéta elpo-
8ana. To var izraisit saaukstésanas vai
anatomiski traucgjumi deguna vai rikle.
Visbiezakais krak$anas célonis paradas,
kad, gulot, muskuli 17I& un ap to atsla-
binas. Kakla atvérums k|Gst $auraks un
gaisam ir grti iziet cauri. Ta ka kerme-
nim ir nepiecieSams skabeklis plausam,
gaisa ieplides atrums palielinas.
Spiediens riklé palielinas, un uvula un
mikstas aukslgjas sak vibrét. So vibraciju
radfto troksni sauc par kraksanu.

Ka Asonor’ darbojas?

Asonor® noveérs galveno krak$anas cé-
loni. Asonor® ieello un mikstina glotadu.
Tadéjadi elpo$ana netiks traucéta un
mute no rita nebis tik sausa.

Lietosanas noradijumi

Asonor® skidumu lieto katru vakaru pirms
gulétieSanas. Atlieciet galvu atpakal un
iesmidziniet 4 Nidz 6 reizes katra nasi idz
varat sajust $kidumu kakla.

Lai sasniegtu vislabakos rezultatus,

loti svarigi, lai $kidums sasniegtu un
parklatu rikles glotadu, skatit ilustraciju
un QR kodu.

Neédiet un nedzeriet péc Asonor®
lietosanas.

Dazos gadijumos produkts jalieto

1-2 nedélas pirms vélama rezultata
sasnieg$anas.

ligstosai lietoSanai. Var lietot gritnieces
un sievietes, kas baro bérnu ar krati.

Sastavs

Polisorbats 80, glicerins 85%, natrija
hlorids, dinatrija edetats, attirits idens,
kalija sorbats 0,15%.

Saturs

1 pudele Asonor® satur 1,014 fl oz
(30 ml), kas ir pietiekami 1 ménesa
lietosanai.

Uzglabasanas nosacijumi
Uzglabat no 5 lidz 25°C. Produkts jaizlie-
to 3 ménesu laika péc atvérsanas.

Piesardzibas pasakumi

Uzglabat bérniem nepieejama vieta.

Ja Asonor® neatbrivo smagu krak$anu
un Jums ir hipertensijas simptomi (nogu-
rums, galvassapes un reibonis) vai miega
apnoja, jums jasazinas ar savu arstu.

Zinosana par incidentiem

Ja Asonor lieto$anas laika ir noticis
nopietns negadijums, ltdzu, zinojiet par
to TannerMedico A/S un savas valsts
iestadei.

Asonor’ ir registréta precu zime
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Francois/French

But Recherché

Asonor réduit ou met fin aux ronflements
intenses dans le but de réduire I'inci-
dence de I'apnée du sommeil.

Asonor est recommandé pour le traite-
ment du ronflement et de la sécheresse
des muqueuses de la gorge.

Effet cliniquement documenté.
Découvrez plus d’informations sur
Wwww.asonor.com

Qu’est-ce qui engendre le ronfle-
ment ?

Le ronflement survient lorsque la respira-
tion est obstruée. Cela peut étre di a un
rhume ou & une irrégularité anatomique
du nez ou de la gorge. La cause la plus
courante du ronflement survient lorsque
les muscles & 'intérieur et autour de

la gorge se détendent au cours du
sommeil. L'ouverture de la gorge devient
étroite, et I'air a de la peine a circuler.
Comme le corps a besoin d'air dans les
poumons, la vitesse d’admission de I'air
augmente. La pression dans la gorge
augmente, et la luette et le palais mou
commencent a vibrer. Le bruit produit
par ces vibrations porte le nom de
ronflement.

Comment fonctionne Asonor® ?
Asonor® élimine la principale cause du
ronflement. Asonor® lubrifie et adoucit

la muqueuse. Cela signifie que la respira-
tion n’est en aucun cas perturbée et que
votre bouche ne sera pas aussi séche

le matin.

Mode d’emploi

La solution Asonor® s'utilise chaque soir
avant le coucher. Penchez la téte en
arriére et pompez 4 a 6 fois dans chaque
narine, jusqu’a ce que vous sentiez la
solution dans votre gorge.

Pour obtenir les meilleurs résultats, il
est primordial que la solution atteigne et
recouvre la muqueuse de la gorge, voir
illustration et code QR.

Ne pas manger ou boire aprés avoir pris
Asonor®.

Dans certains cas, le produit doit étre
utilisé 1 a 2 semaines avant d’obtenir le
résultat désiré.

Pour une utilisation a long terme. Le
produit peut étre utilisé par les femmes
enceintes et allaitantes.

Ingrédients

Polysorbate 80, Glycérol 85%, Chlorure
de Sodium, Edétate Disodique, Eau puri-
fiée, Sorbate de Potassium 0,15%.

Contenu

1 flacon d’Asonor® contient 1.014
fl oz (30 ml), suffisant pour 1 mois
d’utilisation.

Conditions de stockage

Stocker entre 5 et 25°C. Le produit
doit étre utilisé dans les 3 mois suivant
I'ouverture.

Précautions d’emploi

Tenir hors de portée des enfants.

Si Asonor® ne soulage pas vos ronfle-
ments intenses et que vous présentez
des symptémes d’hypertension (fatigue,
maux de téte et vertiges) ou d’apnée du
sommeil, vous devez contacter votre
médecin.

Déclaration d’incidents

Si un incident grave s’est produit
pendant I'utilisation d’Asonor, veuillez
le signaler I’événement a TannerMedico
A/S et & votre autorité nationale.

Asonor® est une marque déposée

Lietuviy/Lithuanian

Paskirtis

Asonor sumazina arba sustabdo sunky
knarkima, kad sumaZzéty miego apnéjos
atvejy.

Asonor rekomenduojamas knarkimui ir
sausai gerklés gleivinei gydyti.

Kliniskai dokumentuotas poveikis.
Daugiau informacijos rasite www.
asonor.com

Kas sukelia knarkima?

Knarkimas kyla, kai trukdoma kvépuoti.
Tai gali sukelti per$alimas arba ana-
tominiai nosies ar gerklés pazeidimai.
Dazniausia knarkimo prieZastis atsiranda,
kai miegant atsipalaiduoja gerklés ir
aplink ja esantys raumenys. Gerklés
anga tampa siaura ir oras sunkiai
praeina. Kadangi organizmui reikia oro j
plaudius, padidéja oro jsiurbimo greitis.
Padidéja spaudimas gerkiéje, o gomurys
ir minkstasis gomurys pradeda vibruoti.
S\q virpesiy sukeliamas triukSmas
vadinamas knarkimu.

Kaip veikia Asonor’?

Asonor® pasalina pagrindine knarkimo
priezastj. Asonor® sutepa ir suminkstina
gleivine. Tai reiskia, kad kvépavimas
niekaip nesutrinka, o ryte burna nebus
tokia sausa.

Naudojimo instrukcija

Asonor® tirpalas vartojamas kiekviena
vakarg prie$ miega. Palenkite galva atgal
ir j kiekviena Snerve spauskite 4-6 kartus,
kol pajusite tirpala gerkléje.

Norint pasiekti geriausiy rezultaty,

labai svarbu, kad tirpalas pasiekty ir
padengty gerklés gleivine, Zr. iliustracija
ir QR koda.

Po Asonor® vartojimo nevalgykite ir
negerkite.

Kai kuriais atvejais preparata reikia
vartoti 1-2 savaites, kol bus pasiektas
norimas rezultatas.

ligalaikiam vartojimui. Gali vartoti néscios
ir Zindancios moterys.

Sudedamosios dalys

Polisorbatas 80, glicerolis 85 %, natrio
chloridas, dinatrio edetatas, i$grynintas
vanduo, kalio sorbatas 0,15 %.

Sudétis
1 buteliuke Asonor® yra 1,014 fl oz (30
ml), kurio pakanka 1 ménesiui vartojimo.

Laikymo salygos

Laikyti 5-25°C temperatiiroje. Produkta
reikia sunaudoti per 3 ménesius nuo
atidarymo.

Atsargumo priemonés

Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Jei Asonor® nesumazina stipraus knarki-
mo ir pasireiskia hipertenzijos (nuovargio,
galvos skausmo ir svaigimo) ar miego
apnéjos simptomai, kreipkités j gydytoja.

Pranesimas apie incidentus

Jei vartojant Asonor® jvyko rimtas
incidentas, praneskite apie jvyk]
TannerMedico A/S ir savo $alies valdZios
institucijai.

Asonor’ yra registruotas prekés zenklas
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